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Весела
      зарядка

Ведмедик гарненький 
Узяв діжечку маленьку,
Він галявинку знайшов, 
На зарядку прийшов.

Ведмедик потягнувся, 
А потім до землі зігнувся,
І ти йому допомагай, 
Під час зарядки 
Не позіхай.

Лапки ми на пояс ставимо, 
Ніжки широко поставимо,
Головою обертаємо,
Ведмежаті допомагаємо.

Наш маленький ведмедик 
На діжку сідає,
Лапками він крутить, 
Бджілок відганяє.

Із діжки ведмедик 
Швидко встав,
На одній ніжці 
Ведмедик пострибав.

А зараз ведмедик 
Стрибає на іншій,
І ти стрибай, 
Не стій на місці.

Наш ведмедик 
Швидко біжить,
І ти йому, 
Друже, допоможи.

Із ведмедиком разом 
Глибоко вдихнемо,
Діжку заберемо, 
Гуляти підемо.


